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«500 JOOR ZAMME» Ein Heilpflanzengarten zum Staunen, Geniessen und Mitmachen

Eine der Gewinnerinnen des
Ideenwettbewerbs des Riehe-
ner Jubildumsjahrs ist Sonja
Mathis-Stich. Nun steht die
Griindung des Vereins Heil-
pflanzengarten Riehen an.

MICHELE FALLER

Die vier stehen am Gartenzaun, hinter
dem sich ein dreieckiges Stiick Rasen
befindet, und freuen sich. Nicht nur iiber
das schone Wetter und das schmucke
griine Gras, sondern darauf, was hier
bald gedeihen soll. Auf dem rund 250
Quadratmeter grossen Stiick Land am
Géanshaldenweg zwischen der Sternen-
gasse und dem Courvoisierwegli hinter
dem Adullam entsteht ndmlich ein Heil-
krédutergarten. Initiiert hat diesen Sonja
Mathis-Stich aus Riehen, die mit ihrem
Plan auch beim Ideenwettbewerb der
Gemeinde Riehen anlésslich des Jubild-
ums «500 Joor zamme» erfolgreich war.
Gemeinsam mit Schwester Doris Keller-
hals, Oberin der Kommunitédt Diakonis-
senhaus Riehen, Sebastian Bréduer, der
im Diakonissenhaus fiir Haus und Gar-
ten zustdndig ist, und Heilpflanzenspe-
zialist Rudi Beiser hat sie soeben das
dreieckige Stiick Land auf halbem Weg
zwischen Riehen Dorf und Autal in Au-
genschein genommen und wichtige
Eckpfeiler fiir den Garten festgelegt.

Schwestern als Patinnen

Bevor sie aber genau und mit spiirba-
rer Begeisterung berichtet, welche
Pflanzen hier wachsen sollen, wie sie
sich den Eingangsbereich vorstellt, und
wo das Insektenhotel stehen konnte,
schwédrmt sie gemeinsam mit Rudi Bei-
ser - bei dem die Riehenerin ihre Ausbil-
dung absolviert - von der idealen sonni-
genLagedesStandortsundinsbesondere
von der Grossziigigkeit von Schwester

Doris Kellerhals und den Diakonissen,
die fiir den entstehenden Garten quasi
als Patinnen fungieren. «Es ist schon,
dass sie uns die Fldche zur Verfiigung
stellen», lachelt Mathis-Stich und verrit,
dass Schwester Doris nicht nur Theolo-
gin, sondern auch Biologin ist. Das
wusste die Heilpflanzengirtnerin aber
noch nicht, als sie bei den Diakonissen
anklopfte. Siehabe den Garten der Kom-
munitdt Diakonissenhaus vor sich gese-
hen und mit dem Wissen im Hinterkopf,
dass Pflanzenheilkunde traditionell in
klosterlichen Zusammenhéngen behei-
matetist, angefragt, ob es dort eine Mog-
lichkeit gebe, den gewiinschten Garten
anzulegen. Beim Fuss der grossen Eiche
sollte es nicht sein, doch das zentrale
und zugleich am Rand eines Spazierwe-
ges gelegene kleine Areal stellten die Di-
akonissen gerne zur Verfiigung.

«Ich méchte das alte Wissen {iber die
Pflanzenheilkunde wieder aufleben las-

sen», bringt Sonja Mathis-Stich ihr
Hauptanliegen auf den Punkt und Rudi
Belser, der rund 20 Jahre einen Garten-
baubetrieb hatte und bereits zahlreiche
Fachbiicher zu Heilkrdutern und Wild-
pflanzen verdffentlicht hat, bekréftigt:
«Es ist ein Bereich, fiir den es viele Inte-
ressenten gibt.» Sonja Mathis-Stich
nickt wiederum und erklart, dass der
Garten generationeniibergreifend ange-
legt werden und als Werk- und Erho-
lungsort naturinteressierten Menschen
aller Altersklassen offen stehen soll. Es
gehtalso ums Lernen, ums gemeinsame
Anpacken, aber auch um das Geniessen
sowie das Erleben von Gemeinschaft
beim gemeinsamen Anpflanzen, der
Pflege und der Ernte.

100 Pflanzen, acht Beete

Herz- und Kreislauf, Atemwege und
Erkéltungen, Nerven und Psyche, Leber
und Galle, Harnwege, Frauenleiden,
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! Mathis-Stich, Rudi Bei-
' ser und Schwester Doris
Kellerhals vor dem zu-
kiinftigen Eingang des
Riehener Heilpflanzen-
gartens. Foto: Michéle Faller
Magen und Darm sowie Haut, Verlet-
zungen und Wunden: In diese acht Be-
reiche werden die Beete unterteilt. Ge-
plantsind insgesamtrund 100 Pflanzen
vom Johanniskraut bis zum Salbei.
Auch Workshops, Vortridge, Spazier-
gidnge und gemeinsames Kochen sollen
rund um den Heilpflanzengarten statt-
finden.

Damit Interessierte sich von Anfang
an einbringen kdnnen, wird am Sams-
tag, 5. November, ein erstes Treffen statt-
finden, an dem der Verein Heilpflanzen-
garten Riehen vorgestellt und vielleicht
sogar schon gegriindetwird. Das Treffen
findet um 11 Uhr beim Garten und bei
Regenim Cafébei den Diakonissen statt.
Uber info@heilpflanzengarten-riehen.ch
oder Telefon 079 648 25 45 konnen sich
Interessierte direkt bei Sonja Mathis-
Stich melden. Und auch die Webseite
www.heilpflanzengarten-riehen.ch gibt
Auskunft.



